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Ackoliv jsme vSichni ocekavali pfichodem nového roku lepsi ¢asy, minuly rok byl opét pro nase
spolecné akce nepriznivy.Opét nas omezil vyvoj onemocnéni COVID 19,my jsme vSak nepodlehli a
tak se nam povedlo naplanované akce splnit, nékteré byly odloZeny a nékteré dokonce zruSeny, ale
i tak si myslim Ze jsme naplanované splnili:

1. projekt ,,PODEJ MI RUKU, JA TE PODRZIM*

je odborné socialni poradenstvi dle §37, registrace od roku 2008, péce o onkologického pacienta,
jeho rodinnych pfislusniki a pratel . Zahrnuje i pripravu a realizaci aktivit a kultury. Za kulturou
jsme vyrazili do mistniho divadla na predstaveni ,,Svétaci“ a do divadla ABC na predstaveni
,Posledni ze Zhavych milencti“ ve spolupraci ze SENSEN.. Lonisky rok byl iplny pohybu, chodily
jsme a béhali v riiznych celorepublikovych akcich jako je ,BEH PRO DEMENCI* ,,,CHUZE A
BEH PRO NEDOKLUBKO¥, ,, BEH PRO ZOO“a ,,VELIKONOCNI BEH“které byly nami
odchozené a odbéhané, také jsme plavali na akci ,,PLAVEME PRSA“ a L,PREPLAVME SVUJ LA
MANCHE". Krasy nasi krajiny byly ocenény na vyslapech na Ressls opékanim buitt,vyhled z
rozhledny Kyry a kiiZova cesta v Kryrech. na prijemné cesté kralovstvim mravenct a v Oseckém
klastefe.Ocenéna byla i prace vinari Litoméfického kraje a vSem jisté chutnalo na grilovani na
Benediktu a vSichni ce dojali a zavzpominali na naSem ,,AMA AVON POCHODU*a nechybél jiZ
tradi¢ni souboj v minigolfu. Se vzdélavanim to bylo sloZitéjsi vétSinou jsme ho absolvovali pouze
on-line, pouze Skoleni na tablety a pocitaCe probéhlo prezencné. NaSe ¢lenky Dasa Mala a Alena
Cermakova se zapojili do eduka¢nich seminafi na stfednich $kolach s osvétou samovy3etfeni
prsu.Nezahéleli jsme ani v prezantaci nasi organizace v rdmci zahajeni ,,RIJNA PRO
NEZISKOVKY“ byla vatvorena nasténka na magistraté v Mosté a probéhla prezentace na zahajeni
a ukonceni. Usporadan byl ,,DEN OTEVRENYCH DVERI“ a v radiu Applaus v pofadu
Neziskovky jsme naSi organizaci predstavili SirSi vefejnosti.

Setkavani opét jako loni probihalo z diivodl vladniho nafizeni vétSinou po e -mailech a
telefonickou podporou socialni pracovnicea tak se nam podafilo splnit i plan socidlniho poradenstvi.
Nedilnou soucasti je i vydavani Bulletinu, obnova webovych stranek, aplikace Facebook a
nastének.


http://www.amasop.cz/

2. projekt ,, ABY MAMA BYLA ZDRAVA*

BohuZel byl letos opét omezen.

3. 0ZDRAVNE A REKONDICN{ POBYTY

*STEPANOV

Tento pobyt je naplnén predevSim masaZemi a odpocivanim, ale je i doplnény sportovnimi akcemi
(cviceni, prochazky po okoli, mala olympiada), kulurni ¢innosti ( karneval, zpév s kytarou,testovani

chut'ovych bunék,hry bingo a ¢lovéce nezlob se) a rukodélnou vyrobou ( malovani inkoustovou
technikou a hackovani berusek).

* MARINA VLTAVA

Vikendovy pobyt byl obohacen o edukaci a ve volném Casejsme navstivili zamek Nelahozeves,
propluli se lodi po Vltavé, prosli oborou Veltrusy.

* BAJTLICH

V krasném prostfedi Ceského Svycarska jsme se opét prochazeli a spatfili krasny St¥ibrny Virch,
obdivovali dfevéné sochy v Doubici a zméfili své sily v turnaji minibowling.

4. AVON POCHOD

Leto3ni rocnik se opét nekonal, ale naSe organizace se prosla v zari na naSem ,,AMA AVON
POCHOD* opét jsme vypustili balonky a zavzpominali na naSe ¢lenky které jiZ nejsou mezi nami.

5.KVETINOVY DEN

Ten se letos opét konal v zafi a za pomoci studentt jsme prodali 2042 kyticek a v Kvétnu jsme
rozdéavali malované kaminky pro Cesky den proti rakoving.

6. RIJEN PRO NEZISKOVKY

Z\castnili jsme se zahajeni s prezentaci nasi organizace, vytvorili nasténku na magistrate,
zorganizovali Den otavienych dvefi a nechybéla akce Plaveme prsa kde bylo uplavano 50 200
metra.

7. SEN -SEN Senzacni seniori

Cenu senzacniho seniora letos za nasi organizaci dostala Eva Kratochvilova.Ziskali jsme 3 tablety,
které byly predany naSim ¢lenkam. Canal La Manche jsme netos nieplavali ale uslia ziskali
poukazky na zakoupeni sportovnich tricek, které jsme si opatfili naSim logem.

8. AKADEMIE PACIENTSKYCH ORGANIZACT
Zde jsme se zapojili do on-line vyuky.

9. ALTANCE ZEN S RAKOVINOU PRSU

Ucast na konferenci.

10. NEJDE JEN O PRSA

Nase ¢lenky se zapojili do edukacnich seminaft pro mladez.



11. PREZENTACE ORGANIZACE

Prezentace probéhla v rdmci Rijna pro neziskovky a v radiu Applaus.

Vsem ktefi se zapojili do akci nasi organizace nebo byli zapojeni do financovani organizace bych

chtéla touto cestou podékovat.

Marie Dohnalkova predsedkyné



